Oxfordterm van het jaar 2024 is breinrot, stond vandaag in de krant. Het staat
ook online bij de VRT. Van mij mocht het het Nederlandse woord van het jaar

worden. Je krijgt het van ge-tik-tok en zo. Een gevolg is onder andere dat je
eindeloos starend zit te scrollen op een social. Of je hangt aan de gefillerde lippen
van een influencer. En zien we dat niet iedere dag om ons heen? Als je tenminste
niet al breinrot hebt, want dan maak je niks echts meer mee. Je merkt het niet
want je vrienden hebben het ook.

Voorbeelden zijn er ook bij onze politici. Wat ze met hun breinrotte brein twitteren
is niet fraai. Ze leiden al rottend wel een ministerie. Je hebt er eigenlijk geen test
voor nodig, je ziet het meteen. Maar laten we er in elk geval meer onderzoek naar
doen en net als in Australié alvast de kinderen weghouden van de sociale media.
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